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EMERGENCIA EM ALTURA
PREPARE O RESGATE

Antes de subir, confirme como a equipa responde a uma emergéncia.

Perigos: Queda, suspensao no ® Confirme plano de resgate ® Plano desconhecido ou meios
arnés ou impossibilidade de especifico para a tarefa. de resgate em falta.
descer. - . . N
® Verifique equipa preparada e ® Equipa sem preparacao ou
meios compativeis. comunicacao indisponivel.
Riscos: LesOes graves e ® Teste comunicacao e acesso ® Emergéncia: alerte e ative a
agravamento da situagao por para apoio externo. resposta planeada.

demora no socorro.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir
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Planeie Prepare Alerte Atue seguro
Considere acesso, Confirme pessoas e Informe localizacao e Sé com preparacao e
queda e suspensao. meios disponiveis. situacao. conforme o plano.

5. Escolha a medida adequada a situacao

Situacao Medida preventiva

Plano especifico Defina resposta e acesso antes de iniciar a tarefa.

Equipa / equipamentos Confirme formacao, compatibilidade e disponibilidade.
Socorro externo Ligue 112 quando necessario; facilite localizacdo e acesso.
Pessoa em suspensao Ative o resgate sem demora; ndo improvise técnicas.

Boas praticas: Ligar 112 nao substitui a preparacao do resgate no local. Nao se exponha a uma queda
para ajudar; técnicas de resgate exigem formacao e equipamentos adequados.

6. ACAO DA QUINZENA Antes de subir, peca a equipa que confirme como seria acionado o resgate e

onde estao 0s meios necessarios.

PLANEIE ANTES ¢ ALERTE ¢ NAO IMPROVISE

HSE: emergéncia em altura IPAF: preparar o resgate
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https://www.hse.gov.uk/construction/faq-height.htm
https://www.ipaf.org/en-gb/operator-feeds/recovery-and-rescue-plans

