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PROTECAO DAS MAOS
ESCOLHA PELA TAREFA

Afaste as maos do perigo e confirme a protecao adequada.

Perigos: Arestas, laminas, ® |dentifique o perigo e a ® Protecao removida ou maos
pontos de aperto e partes posicao das maos. na zona de movimento.
moéveis. . . -
® Use protecodes, apoios e ® |uva danificada, mal
ferramentas adequadas. ajustada ou inadequada.
Riscos: Cortes, perfuracoes, ® Confirme a luva indicada e o ® Peca instavel ou tarefa exige
queimaduras ou esmagamento. risco de arrastamento. improvisar o apoio.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

EOWNP B (ML

Identifique Afaste Selecione Pare
Observe corte, aperto e Use meios que afastem Confirme luva e Nao corrija em
movimento. as Maos. compatibilidade. movimento.

5. Escolha a medida adequada a situacao

Situacao Medida preventiva

Corte / perfuracao Selecione protecdo adequada ao risco e a destreza.
Produtos quimicos Confirme material e limitacdes na documentacao.

Partes rotativas Avalie arrastamento; nao use luvas junto de rotacao exposta.
Esmagamento Uma luva nao elimina o perigo de aperto ou esmagamento.

Boas praticas: Nenhuma luva protege contra todos os perigos. O controlo do risco vem primeiro; perto de
partes rotativas, a luva pode ser arrastada.

6. ACAO DA QUINZENA Antes da préxima tarefa, confirme onde as m&os podem ser atingidas e se a luva

escolhida é adequada, sem criar um novo risco.

AFASTE AS MAOS ¢ ESCOLHA ¢ NAO IMPROVISE

HSE: escolha dos EPI HSE: partes rotativas
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https://www.hse.gov.uk/ppe/using-the-right-type-of-ppe.htm
https://www.hse.gov.uk/engineering/getting-started.htm

