
OUTUBRO

2027
2.ª QUINZENA | PREVENÇÃO

PLATAFORMAS
ELEVATÓRIAS
Escolha o equipamento e confirme o local antes de elevar.

1. Perigos e riscos

Perigos: Solo instável,
obstáculos e proximidade de
linhas elétricas.

Riscos: Tombamento, queda,
colisão ou aprisionamento no
cesto.

2. Antes de começar

Confirme formação e
familiarização com o modelo.

Verifique equipamento, solo
e zona de trabalho.

Combine emergência e
descida com apoio no solo.

3. Pare e comunique

Defeito em comando,
proteção ou dispositivo.

Vento, solo ou obstáculos
comprometem a segurança.

Plano de emergência ou meio
de apoio em falta.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

1

Selecione
Adequação ao local e à
tarefa.

2

Verifique
Siga as verificações do
fabricante.

3

Isole
Controle pessoas e
obstáculos.

4

Prepare
Confirme apoio e
descida de emergência.

5. Escolha a medida adequada à situação

Situação Medida preventiva

Solo / apoios Confirme resistência, nivelamento e apoios pelo manual.

Capacidade / vento Respeite os limites do modelo e a carga total.

Proteção individual Use o sistema previsto para modelo e avaliação de riscos.

Cesto / proximidades Não suba aos guarda-corpos; controle obstáculos e redes.

Boas práticas: Não use a plataforma sem formação e condições confirmadas. Não improvise ancoragens
nem transfira pessoas para outra estrutura sem solução específica planeada.

6. AÇÃO DA QUINZENA Antes da utilização, confirme o manual do modelo, a zona de trabalho e quem
sabe atuar nos comandos de emergência.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.ipaf.org/en-gb/operator-feeds/recovery-and-rescue-plans

