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TRABALHOS EM VALAS
CONFIRME A ESTABILIDADE
Não entre numa vala sem condições de segurança confirmadas.

1. Perigos e riscos

Perigos: Solo instável, redes
enterradas e cargas junto à
borda.

Riscos: Soterramento, queda,
inundação ou contacto com
serviços.

2. Antes de começar

Localize serviços enterrados
antes de escavar.

Peça verificação a pessoa
competente.

Confirme acessos,
isolamento e emergência.

3. Pare e comunique

Fissuras, desprendimentos
ou água acumulada.

Proteção deslocada ou carga
a comprometer a borda.

Serviço desconhecido: pare e
peça avaliação.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

1

Planeie
Confirme solo, serviços
e método.

2

Proteja
Assegure estabilidade e
isolamento.

3

Verifique
Confirme condições
antes de entrar.

4

Interrompa
Saia e comunique
qualquer alteração.

5. Escolha a medida adequada à situação

Situação Medida preventiva

Estabilidade Use solução definida para solo, geometria e cargas.

Acesso Preveja entrada e saída seguras, sem improvisar.

Bordos / circulação Controle cargas, materiais, veículos e terceiros.

Alterações / emergência Reavalie após chuva ou mudança; não improvise resgate.

Boas práticas: A profundidade, por si só, não garante segurança. Em soterramento, alerte e ligue 112;
não entre numa zona instável para tentar resgatar.

6. AÇÃO DA QUINZENA Antes de entrar numa vala, confirme a proteção, o acesso e quem verificou as
condições. Se houver dúvida, não entre.

CONFIRME  •  PROTEJA  •  NÃO ENTRE COM DÚVIDAS
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/273-2003-466181
https://www.hse.gov.uk/construction/safetytopics/excavations.htm

