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FERRAMENTAS E CARGA
TRANSPORTE SEGURO
Antes de sair, confirme que a carga não pode deslocar-se.

1. Perigos e riscos

Perigos: Ferramentas soltas,
carga mal distribuída e fixação
inadequada.

Riscos: Projeção, queda da
carga, perda de controlo ou
lesões.

2. Antes de começar

Confirme massa, dimensões
e capacidade do veículo.

Verifique pontos de
amarração e meios de
fixação.

Separe carga e ocupantes de
forma adequada.

3. Pare e comunique

Carga solta, mal apoiada ou
a impedir a visibilidade.

Cinta danificada ou ponto de
fixação inadequado.

A carga mudou de posição:
pare em local seguro.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

1

Planeie
Confirme veículo e
carga a transportar.

2

Arrume
Distribua e apoie a
carga adequadamente.

3

Fixe
Use meios e pontos
apropriados.

4

Verifique
Confirme a segurança
antes de partir.

5. Escolha a medida adequada à situação

Situação Medida preventiva

Ferramentas Guarde em caixas ou compartimentos fixados.

Bobinas / peças Impeça rolamento e deslocação durante a viagem.

Cintas / amarrações Confirme capacidade, estado e utilização correta.

Descarga Abra e liberte a carga sem ficar na zona de queda.

Boas práticas: Não use cordas ou cintas sem adequação confirmada. A fixação depende da carga, veículo
e instruções dos meios utilizados; não há uma solução única.

6. AÇÃO DA QUINZENA Antes da próxima deslocação, verifique uma caixa de ferramentas ou bobina e
confirme como está impedida de se deslocar.

ARRUME  •  APOIE  •  FIXE  •  VERIFIQUE
IMT: acondicionamento da carga UE: guia de carga
Setronix | Agosto 2027 | 2.ª quinzena | Versão 1.0 | 14/10/2026 | Trabalhadores Setronix

https://www.imt-ip.pt/wp-content/uploads/Documents/AcondicionamentoCargaTranspRodoviarios.pdf
https://op.europa.eu/pt/publication-detail/-/publication/9ace507e-4cbb-465e-809f-0f02e1cfe2ea/language-pt

