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ORGANIZAÇÃO
E ARRUMAÇÃO
Prepare a tarefa. Mantenha percursos e acessos livres.

1. Perigos e riscos

Perigos: objetos no chão,
cabos soltos e materiais
instáveis.

Riscos: tropeções, quedas,
cortes e queda de objetos.

2. Antes de começar

Prepare espaço e materiais
para a tarefa.

Confirme percursos e
acessos livres.

Defina onde guardar
ferramentas e resíduos.

3. Pare e comunique

Saídas ou meios de
emergência obstruídos.

Material instável ou risco de
queda.

Derrame ou cabo danificado:
afaste-se e comunique.

4. Organize antes, durante e depois da tarefa

1

Prepare
Deixe apenas os meios
necessários.

2

Guarde
Arrume ferramentas no
local definido.

3

Recolha
Separe e retire os
resíduos da tarefa.

4

Verifique
Mantenha percursos e
acessos livres.

5. Observe o posto e elimine obstáculos

Situação Escolha / ajuste preventivo

Cabos / extensões Organize o trajeto sem criar risco de tropeção.

Ferramentas / peças Guarde em local adequado; evite arestas expostas.

Materiais empilhados Mantenha estabilidade; respeite os limites definidos.

Saídas / emergência Mantenha os acessos livres e utilizáveis.

Boas práticas: arrume ao longo da tarefa. Não desloque um obstáculo para outro percurso. Derrames e
materiais perigosos exigem as medidas e os meios adequados.

6. AÇÃO DO MÊS Reveja uma zona do seu posto. Corrija o que puder em segurança e comunique uma
obstrução ou melhoria que necessite de apoio.

PREPARE  •  ARRUME  •  MANTENHA OS ACESSOS LIVRES
HSE: prevenção de quedas HSE: locais de trabalho seguros
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https://www.hse.gov.uk/slips/
https://www.hse.gov.uk/workplacetransport/information/safeworkplace.htm

