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2.ª QUINZENA | PREVENÇÃO

SEGURANÇA ELÉTRICA
VERIFIQUE ANTES
Cabos, fichas e ligações em bom estado evitam contactos perigosos.

1. Perigos e riscos

Perigos: Isolamento
danificado, humidade e
ligações inadequadas.

Riscos: Choque elétrico,
queimaduras, incêndio ou
queda por reação.

2. Antes de começar

Observe cabos, fichas e
tomadas sem desmontar.

Confirme equipamento
adequado ao ambiente.

Proteja cabos de água,
cortes e esmagamento.

3. Pare e comunique

Cobre exposto, ficha partida
ou cheiro a queimado.

Faíscas, aquecimento
anormal ou disparos
repetidos.

Ligação molhada ou proteção
em falta: não utilize.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

1

Observe
Verifique o estado sem
abrir o equipamento.

2

Organize
Proteja o percurso dos
cabos.

3

Retire de uso
Impeça nova utilização.

4

Comunique
Peça avaliação por
pessoa competente.

5. Escolha a medida adequada à situação

Situação Medida preventiva

Extensões Confirme ambiente, carga e instruções de utilização.

Fichas / tomadas Não improvise ligações nem remende isolamento.

Desconexão Se for seguro, desligue pela ficha, não pelo cabo.

Trabalho elétrico Só por pessoa competente, com condições confirmadas.

Boas práticas: Não abra quadros nem improvise reparações. Em acidente elétrico, não toque na pessoa
enquanto houver risco de contacto com energia. Alerte e ligue 112.

6. AÇÃO DA QUINZENA Observe uma extensão ou cabo antes de o utilizar. Se encontrar um defeito,
retire-o de uso e comunique a anomalia.

OBSERVE  •  NÃO IMPROVISE  •  COMUNIQUE
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/electricity/introduction.htm

