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A ENERGIA PODE
SER PERIGOSA

IMPECA O RE-LIGAMENTO

Parar a maquina nao basta para tornar a intervencao segura.

Perigos: Eletricidade, pressao, ® Confirme formacao, ® Fonte de energia
movimento e energia autorizacao e procedimento. desconhecida ou nao isolada.
acumulada. - .
® |dentifique todas as fontes e ® Bloqueio ausente ou estado
energias acumuladas. seguro nao confirmado.
Riscos: Choque, ® Planeie isolamento e ® Qutra pessoa pode ligar ou
esmagamento, projecao ou prevencao do rearranque. mover o equipamento.

arranque inesperado.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

,f

Planeie Isole Confirme Retome

Identifique energias e Aplique o procedimento Verifique o estado Reponha o servico de
intervenientes. autorizado. seguro antes de atuar. forma controlada.

5. Escolha a medida adequada a situacao

Situacao Medida preventiva

Comando / emergéncia Um botao de paragem nao garante isolamento.

Energia acumulada Controle pressao, molas e movimento por gravidade.

Bloqueios Nao remova bloqueios de terceiros nem improvise.

Regresso ao servico Confirme pessoas afastadas e protecdes repostas.

Boas praticas: O isolamento e a verificacdo exigem pessoas competentes e meios adequados. Siga o
procedimento do equipamento; nao use este cartaz como instrucao de consignacao.

6. ACAO DA QUINZENA Antes de uma intervencéo, confirme com a equipa quem assegura o isolamento

e como sera impedido o rearranque.

PARE ¢ ISOLE ¢ CONFIRME ¢ CONTROLE

DR: DL 50/2005 HSE: manutencdo segura
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/maintenance.htm


