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MÁQUINAS
E FERRAMENTAS
Verifique antes de ligar. Pare se detetar uma anomalia.

1. Perigos e riscos

Perigos: partes móveis,
arestas, projeções e energia.

Riscos: cortes, esmagamento,
choque elétrico e lesões nos
olhos.

2. Antes de começar

Confirme formação e
adequação à tarefa.

Verifique estado, proteções e
acessórios.

Leia o manual e use os EPI
definidos para a tarefa.

3. Pare e comunique

Proteções em falta ou
comandos anómalos.

Vibração, ruído ou
aquecimento invulgar.

Peça solta, cabo danificado
ou acessório gasto.

4. Prepare, utilize e termine em segurança

1

Escolha
Use o equipamento
adequado à tarefa.

2

Prepare
Fixe a peça e organize a
zona de trabalho.

3

Utilize
Mãos afastadas;
proteções no lugar.

4

Termine
Pare e desligue antes de
guardar.

5. Observe a situação e escolha a medida preventiva

Situação Escolha / ajuste preventivo

Peça a trabalhar Fixe-a por meio adequado; não improvise apoios.

Acessório / consumível Confirme compatibilidade e condições no manual.

Partes móveis Não retire nem contorne proteções de segurança.

Limpeza / desbloqueio Isole as energias e impeça o arranque inesperado.

Boas práticas: uma paragem no comando não garante ausência de energia. Limpeza, ajustes e
desbloqueios exigem isolamento adequado e intervenção por pessoa competente.

6. AÇÃO DO MÊS Verifique um equipamento antes de o usar. Comunique defeitos e impeça a utilização
do equipamento inseguro pelo procedimento aplicável.

VERIFIQUE  •  MANTENHA AS PROTEÇÕES  •  PARE
ACT: máquinas e equipamentos Boas práticas: HSE / manutenção
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https://portal.act.gov.pt/Pages/Maquinas-equipamentos-trabalho.aspx
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/maintenance.htm

