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MAQUINAS
E FERRAMENTAS

Verifique antes de ligar. Pare se detetar uma anomalia.

Perigos: partes méveis, ® Confirme formacao e ® Protecbes em falta ou
arestas, projecoes e energia. adequacao a tarefa. comandos anémalos.
® Verifique estado, protecoes e ® Vibracao, ruido ou
acessorios. aquecimento invulgar.
Riscos: cortes, esmagamento, ® |eia 0 manual e use os EPI ® Peca solta, cabo danificado
choque elétrico e lesdes nos definidos para a tarefa. ou acessoério gasto.
olhos.

4. Prepare, utilize e termine em seguranca
oK It' '

Escolha Prepare Utilize Termine

Use o equipamento Fixe a peca e organize a  Maos afastadas; Pare e desligue antes de
adequado a tarefa. zona de trabalho. protecdes no lugar. guardar.

5. Observe a situacao e escolha a medida preventiva

Situacao Escolha / ajuste preventivo

Peca a trabalhar Fixe-a por meio adequado; ndao improvise apoios.

Acessorio / consumivel Confirme compatibilidade e condigdes no manual.

Partes moveis Nao retire nem contorne protecdes de seguranca.

Limpeza / desbloqueio Isole as energias e impeca o arranque inesperado.

Boas praticas: uma paragem no comando nao garante auséncia de energia. Limpeza, ajustes e
desbloqueios exigem isolamento adequado e intervencao por pessoa competente.

6. ACAO DO MES Verifique um equipamento antes de o usar. Comunique defeitos e impeca a utilizacdo

do equipamento inseguro pelo procedimento aplicavel.

VERIFIQUE ¢« MANTENHA AS PROTECOES ¢ PARE

ACT: maquinas e equipamentos Boas praticas: HSE / manutencgéo
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https://portal.act.gov.pt/Pages/Maquinas-equipamentos-trabalho.aspx
https://www.hse.gov.uk/work-equipment-machinery/maintenance.htm

