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RUIDO NO TRABALHO
PROTEJA A AUDICAO

Reduza o ruido na origem e use a protecao definida para a tarefa.

Perigos: Maquinas, impactos e ® Confirme a avaliacao da ® Protecao danificada ou sem
ferramentas que geram ruido. exposicao e as medidas. ajuste adequado.
® Verifique equipamento e ® Ruido anormal ou medida de
protecdes acusticas. controlo em falta.
Riscos: Perda de audicdo, ® Selecione e ajuste a protecdo ® Zumbidos ou alteracdo da
zumbidos e dificuldade em auditiva indicada. audicdo: comunique.

ouvir alertas.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

e 9@900

Identifique Reduza Ajuste Comunique
Reconheca as fontes de Use as medidas de Coloque a protecao Reporte defeitos e
ruido. controlo previstas. corretamente. sintomas.

5. Escolha a medida adequada a situacao

Situacao Medida preventiva

Na origem Prefira solucdes e ferramentas menos ruidosas.
Organizacao Reduza exposicao e afaste quem nao participa.
Protetor auditivo Confirme adequacgao e compatibilidade com outros EPI.
Comunicacao Assegure que instrucoes e alertas sao percetiveis.

Boas praticas: A exposicdo nao se avalia apenas pelo que parece alto. A protecao auditiva complementa
o controlo do ruido; auscultadores comuns ndo sdo EPI.

6. ACAO DA QUINZENA Verifique o estado e o0 ajuste da sua protecdo auditiva antes de uma tarefa

ruidosa. Comunique uma fonte de ruido anormal.

REDUZA O RUIDO ¢ AJUSTE A PROTECAO

DR: DL 182/2006 HSE: prevencdo do ruido
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/182-2006-539986
https://www.hse.gov.uk/noise/advice.htm

