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QUEDA DE OBJETOS
PROTEJA QUEM PASSA

Antes de trabalhar acima de outros, proteja a zona inferior.

Perigos: Ferramentas, ® Avalie quem pode circular ou ® Pessoa ou viatura dentro da
parafusos ou materiais soltos estacionar abaixo. zona de risco.
em altura. . ~ . . .

® Defina isolamento e protecao ® Barreira removida ou objeto

da zona inferior. sem retencao adequada.

Riscos: Impacto em pessoas, ® Confirme arrumacao e ® Queda de um objeto: pare,
lesGes graves e danos em retencéo dos objetos. afaste e comunique.
bens.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

Avalie Organize

Verifique
Identifique a zona que Impeca o acesso a zona Use retencao adequada Mantenha o isolamento
pode ser atingida. inferior. aos objetos. durante a tarefa.
5. Escolha a medida adequada a situacao
Situacao Medida preventiva
Ferramentas Use sistemas de retencdo adequados e compativeis.
Pecas pequenas Guarde em recipiente fechado e estavel.
Zona inferior Delimite e controle acessos; proteja terceiros.
Protecao da cabeca O capacete nao substitui a prevencao da queda.

Boas praticas: A dimensao da zona de exclusdo depende da tarefa, altura, objetos e condicbes locais.
Nao lance materiais; preveja uma forma segura de os movimentar.

6. ACAO DA QUINZENA Antes da préxima tarefa em altura, confirme como evitar a queda de ferramentas

e pecas e como proteger quem esta abaixo.

RETENHA OS OBJETOS ¢ ISOLE ¢ CONTROLE
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/50-2005-584397
https://www.hse.gov.uk/work-at-height/step-by-step-guide.htm


