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2.ª QUINZENA | PREVENÇÃO

ALARME E
EVACUAÇÃO

1. Perigos e riscos

Perigos: Fumo, incêndio e
percursos de saída obstruídos.

Riscos: Intoxicação,
queimaduras e dificuldade em
abandonar o local.

2. Antes de começar

Conheça o alarme e as
instruções do local.

Identifique saídas e ponto de
encontro definido.

Confirme como pedir ajuda e
apoiar quem precisa.

3. Pare e comunique

Fumo, cheiro a queimado ou
alarme de evacuação.

Percurso bloqueado: use
alternativa segura prevista.

Pessoa em falta ou saída
impedida: comunique.

4. Como atuar: quatro passos para prevenir

Dê o alerta
Acione o alarme
conforme o plano.

Saia
Siga o percurso seguro
indicado.

Reúna
Vá ao ponto de encontro
definido.

Aguarde
Não regresse sem
autorização.

Boas práticas: Em emergência, ligue 112 a partir de um local seguro e indique localização e situação. O
combate ao incêndio exige formação e condições de segurança.

6. AÇÃO DA QUINZENA Identifique a saída e o ponto de encontro aplicáveis ao local onde trabalha.
Comunique uma passagem obstruída.

CONHEÇA A SAÍDA  •  SAIA  •  NÃO REGRESSE
DR: segurança contra incêndio ANEPC: evacuação

Saia em segurança. Reúna junto ao sinal verde «Ponto de encontro».
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5. O nosso ponto de encontro: reconheça este local

Junto à vedação exterior e ao
portão.

Bens pessoais: Não atrase a saída para recolher objetos.
Elevadores: Não use elevadores em caso de incêndio.
Fumo / saída bloqueada: Não atravesse uma zona insegura; peça
ajuda.
Contagem / informação: Informe sobre pessoas em falta e perigos
observados.
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https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2008-135056016
https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/documentacao-tecnica/ficha-de-seguranca/


