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UTILIZAÇÃO DE
EXTINTORES
Dê o alerta. Só intervenha com formação e uma saída livre.

1. Perigos e riscos

Perigos: chamas, calor, fumo
e gases.

Riscos: queimaduras,
intoxicação e perda da via de
fuga.

Só num princípio de
incêndio, sem se expor ao
fumo.

2. Antes de intervir

Dê o alerta; em emergência,
ligue 112.

Confirme formação, agente
adequado e saída livre.

Leia o rótulo. Verifique selo,
danos e manómetro, se
existir.

3. Pare e afaste-se

O fogo alastra ou não cede
de imediato.

Há fumo, calor intenso ou a
saída fica ameaçada.

Desconhece o combustível
ou há riscos especiais.

4. Como atuar - exemplo com extintor de pó ABC

Puxe a cavilha Aponte à base
das chamas

Prima a manete Varra a base
lateralmente

Mantenha a saída atrás de si e a distância indicada no rótulo. A técnica varia com o agente e o
combustível; siga as instruções do fabricante.

5. Classes de fogo: confirme sempre a marcação do extintor

Classe O que arde Agentes usuais / condição

A Madeira, papel, tecidos Água, espuma ou pó ABC.

B Líquidos / sólidos liquidificáveis Espuma, pó ABC/BC ou CO₂.

C Gases: butano, propano Pó ABC/BC. Sem corte seguro do gás, afaste-se.

D Metais combustíveis Pó específico para o metal. Exige preparação especializada.

F Óleos e gorduras de cozinha Químico húmido / agente com marcação F. Nunca água em
jato.

Equipamentos sob tensão não são uma classe de fogo. O CO₂ é uma opção habitual: confirme o
rótulo. Não use água/espuma sem indicação expressa de adequação elétrica e sem cumprir as condições
do fabricante.

6. AÇÃO DO MÊS Localize o extintor da sua área, leia o rótulo e confirme o acesso livre. Comunique
anomalias e qualquer utilização, mesmo parcial, para reposição.

ALERTA  •  112  •  EVACUAÇÃO SEGURA
SCIE: DL 220/2008 + Portaria 1532/2008, redações atuais D.R. / RT-SCIE Técnica: Kidde Agentes: Jactone

Trabalhadores Setronix | Outubro 2026 | v1.0 | Síntese de boas práticas; siga o procedimento de emergência aplicável.

https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/legislacao/geral-scie/
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2008-135056016-135169414
https://www.fr.kidde.com/know-how/faqs/fire-extinguishers/how-should-i-use-my-fire-extinguisher
https://www.jactone.com/colour-coded-fire-extinguishers/


