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UTILIZACAO DE
EXTINTORES

Dé o alerta. So6 intervenha com formacao e uma saida livre.

2. Antes de intervir 3. Pare e afaste-se

Perigos: chamas, calor, fumo ® Dé o alerta; em emergéncia, ® O fogo alastra ou nao cede
e gases. ligue 112. de imediato.
Riscos: queimaduras, ® Confirme formacao, agente ® H3a fumo, calor intenso ou a
intoxicacao e perda da via de adequado e saida livre. safda fica ameacada.
fuga. . p - 7

9 ® |eia o rotulo. Verifique selo, ® Desconhece o combustivel
S6 num principio de danos e manémetro, se ou ha riscos especiais.
incéndio, sem se expor ao existir.
fumo.

4. Como atuar - exemplo com extintor de pé ABC

°f °f A @ K

Puxe a cavilha Aponte a base Prima a manete Varra a base
das chamas lateralmente

Mantenha a saida atras de si e a distancia indicada no rétulo. A técnica varia com o agente e o
combustivel; siga as instrucdes do fabricante.

5. Classes de fogo: confirme sempre a marcacao do extintor

Classe O que arde Agentes usuais / condicao

n Madeira, papel, tecidos Agua, espuma ou pé ABC.

B Liquidos / sélidos liquidificaveis Espuma, p6é ABC/BC ou COs:.

Gases: butano, propano Pé ABC/BC. Sem corte seguro do gés, afaste-se.

n Metais combustiveis P6 especifico para o metal. Exige preparacao especializada.

ﬂ Oleos e gorduras de cozinha Quimico himido / agente com marcacao F. Nunca dgua em
jato.

Equipamentos sob tensao nao sao uma classe de fogo. O COz2 é uma opcdo habitual: confirme o
rétulo. Nao use agua/espuma sem indicacao expressa de adequacao elétrica e sem cumprir as condicdes
do fabricante.

6. ACAO DO MES Localize o extintor da sua area, leia o rétulo e confirme o acesso livre. Comunique

anomalias e qualquer utilizacao, mesmo parcial, para reposicao.
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https://prociv.gov.pt/pt/seguranca-contra-incendio/legislacao/geral-scie/
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/portaria/2008-135056016-135169414
https://www.fr.kidde.com/know-how/faqs/fire-extinguishers/how-should-i-use-my-fire-extinguisher
https://www.jactone.com/colour-coded-fire-extinguishers/


